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Samvaerspolitik for NOG
Gymnastik — Badminton - Fitness @ym

Nr. @rslev
Gymnastikforening

| Ngrre @rslev Gymnastikforening — herefter betegnet som N@G — gnsker vi fra Grmnastilc Badminton Fitness
bestyrelsens side at udforme en samvaerspolitik.

'Samvaerspolitikken ses som vores retningslinjer feelles for foreningen. De er til for at
beskytte os samt gymnasterne.

Nedenstaende udsagn skal overholdes.
Vi gar efter princippet HUSK:

H: Hils, sig hej og pa gensyn til alle.

U: Ups, sig ups, hvis man ikke fejler kan man ikke blive bedre.
S: Smil, spred glaede. Grin med dit hold og ikke ad dem.

K: Klap, Gi’ hinanden et skulderklap. Anderkendelse.

1. Vitaler paent til og om hinanden — ikke kommentere hinandens kroppe og paklaedning.

2. Mobiltelefoner kan bruges f.eks. i forbindelse med optagelse af en rytmisk serie til

"hjemmetraening”, og til afspilning af musik.

- Bestyrelsen kan optage sma klip / billeder til brug pa sociale medier.

- Ligeledes forefindes der i treeningsrummet videoudstyr til brug i treenings-situationen, disse klip
forlader aldrig traeningsrummet!

- ALLE traeninger er mobilfri - pa alle hold blandt gymnasterne. Foraeldre ma heller ikke sidde med
telefonen fremme i hal/gymnastikhus.

- Det er forbudt at filme og tage billeder i omklzedningsrum.

3. Den kgnsfordeling, som er pa det enkelte hold, skal sa vidt muligt veeret
repraesenteret i instruktgrgruppen.

4. Man gar ikke i det modsatte kgns omklaedningsrum.

5. Instruktgrer, hjelpere og ledere inviterer ikke enkelte bgrn med sig hjem uden forzeldrenes
samtykke.

6. Virespekterer et NEJ —iforhold til personlige graenser.

7. Instruktgrer/hjelpere pa springhold kan komme til at bergre gymnasterne “uheldige” steder pa
kroppen —men en sadan situation bgr kun forekomme, for at undga skader pa gymnasten.

8. Huvis en instruktgr/hjeelper fgler at veere kommet i en situation, der kan misforstas af andre, skal
vedkommende rette henvendelse til bestyrelsesformanden. Formanden vil fgre samtalen til
protokols, sa evt. “fejlagtige” misforstaelser eller rygter ikke far lov til at spredes.

9. Alle har pligt til at ga til formanden for bestyrelsen, hvis de hgrer rygter om kraenkelse eller selv
fornemmer, at der er noget galt.
10. Bestyrelsen har pligt til at tage sadanne henvendelser alvorligt samt at reagere hurtigt pa dem.
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Skulle der opsta mistanke om tilneermelser/blufeerdighedskraenkelse eller lignende i N@G, er det
formanden for bestyrelsen, man henvender sig til. Denne foretager det videre ngdvendige. En mistanke vil
blive behandlet med stg@rste diskretion, da det er en meget alvorlig anklage mod en person.

Konstateres et overgreb, vil barnets foraeldre blive orienteret ligesom en orientering om mulighed for hjzelp
fra det offentlige vil blive givet.

Samarbejdet med mistaenkte person ophgrer gjeblikkeligt. Samtidig med anmeldes overgrebet til politiet.
Herefter vil sagen blive fgrt af Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger eller Dansk Idraets Forbund.

Sportslige hilsner fra
Bestyrelsen i
Ngrre @rslev Gymnastikforening.



