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Samværspolitik for NØG 

Gymnastik – Badminton - Fitness 
 
 
 
I Nørre Ørslev Gymnastikforening – herefter betegnet som NØG – ønsker vi fra 
bestyrelsens side at udforme en samværspolitik. 
’Samværspolitikken ses som vores retningslinjer fælles for foreningen. De er til for at 
beskytte os samt gymnasterne. 
 
Nedenstående udsagn skal overholdes. 
 
Vi går efter princippet HUSK: 
 
H: Hils, sig hej og på gensyn til alle. 
U: Ups, sig ups, hvis man ikke fejler kan man ikke blive bedre. 
S: Smil, spred glæde. Grin med dit hold og ikke ad dem. 
K: Klap, Gi’ hinanden et skulderklap. Anderkendelse. 
 

1. Vi taler pænt til og om hinanden – ikke kommentere hinandens kroppe og påklædning. 
  
2. Mobiltelefoner kan bruges f.eks. i forbindelse med optagelse af en rytmisk serie til 

”hjemmetræning”, og til afspilning af musik.  

- Bestyrelsen kan optage små klip / billeder til brug på sociale medier.  
- Ligeledes forefindes der i træningsrummet videoudstyr til brug i trænings-situationen, disse klip 

forlader aldrig træningsrummet! 
- ALLE træninger er mobilfri - på alle hold blandt gymnasterne. Forældre må heller ikke sidde med 

telefonen fremme i hal/gymnastikhus.  
- Det er forbudt at filme og tage billeder i omklædningsrum. 

  
3. Den kønsfordeling, som er på det enkelte hold, skal så vidt muligt været 

repræsenteret i instruktørgruppen. 
 

4. Man går ikke i det modsatte køns omklædningsrum. 
  

5. Instruktører, hjælpere og ledere inviterer ikke enkelte børn med sig hjem uden forældrenes 
samtykke.  
 

6. Vi respekterer et NEJ – i forhold til personlige grænser. 
  

7. Instruktører/hjælpere på springhold kan komme til at berøre gymnasterne ”uheldige” steder på 
kroppen – men en sådan situation bør kun forekomme, for at undgå skader på gymnasten. 
  

8. Hvis en instruktør/hjælper føler at være kommet i en situation, der kan misforstås af andre, skal 
vedkommende rette henvendelse til bestyrelsesformanden. Formanden vil føre samtalen til 
protokols, så evt. ”fejlagtige” misforståelser eller rygter ikke får lov til at spredes. 
  

9. Alle har pligt til at gå til formanden for bestyrelsen, hvis de hører rygter om krænkelse eller selv 
fornemmer, at der er noget galt.  

10. Bestyrelsen har pligt til at tage sådanne henvendelser alvorligt samt at reagere hurtigt på dem. 
 



Sidst revideret maj 2026 

Skulle der opstå mistanke om tilnærmelser/blufærdighedskrænkelse eller lignende i NØG, er det 
formanden for bestyrelsen, man henvender sig til. Denne foretager det videre nødvendige. En mistanke vil 
blive behandlet med største diskretion, da det er en meget alvorlig anklage mod en person. 
 
Konstateres et overgreb, vil barnets forældre blive orienteret ligesom en orientering om mulighed for hjælp 
fra det offentlige vil blive givet. 
 
Samarbejdet med mistænkte person ophører øjeblikkeligt. Samtidig med anmeldes overgrebet til politiet. 
Herefter vil sagen blive ført af Danske Gymnastik- og Idrætsforeninger eller Dansk Idræts Forbund. 

 

 

 

 

                                                                                                                                Sportslige hilsner fra 

                                                                                                                                Bestyrelsen i 
                                                                                                                                Nørre Ørslev Gymnastikforening. 
 


